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職員リレーエッセイ 

ち か                し ょ う ら い 

 

ニコニコハウス鶴里
つるさと

 生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 佐藤
さ と う

真弓
ま ゆ み

 

 数
すう

か月前
げつまえ

まで、自他
じ た

ともに認
みと

める仲良
な か よ

し親子
お や こ

だと思
おも

っていたはずの関係
かんけい

に、陰
かげ

りが見
み

え始
はじ

めたこの頃
ごろ

。家族
か ぞ く

四
よ

人
にん

のグループLINE

ら い ん

、長 男
ちょうなん

からの返事
へ ん じ

が遅
おそ

くなりはじめ、つ

いには来
こ

なくなり、、。遅
おそ

くなっていたのは通知
つ う ち

オフにされていたから。そして来
こ

なく

なったのは退会
たいかい

されてしまったから！。彼女
かのじょ

やお友達
ともだち

には、せっせと送っているのに。 

 もちろん変化
へ ん か

はラインだけにとどまらず、文化
ぶ ん か

祭
さい

にも来
き

てほしくないと言
い

われる始
し

末
まつ

。ついにその時
とき

が来
き

たみたい。親
おや

（というか母親
ははおや

だけ）離
ばな

れ。 

 一緒
いっしょ

に空手
か ら て

を習
なら

ったり、卓 球
たっきゅう

やバレーをしたりマラソンに出
で

たり。あ～楽
たの

しかった

なあと、ぼんやり思
おも

い出
だ

している。急
きゅう

すぎてなかなか 状 況
じょうきょう

についていけていない

私
わたし

。ペイペイとかなんか色々
いろいろ

何
なに

も知
し

らない私
わたし

には聞
き

いてくれない事
こと

を、旦那
だ ん な

さんに

は相談
そうだん

しているみたいなのが、うらやまし過
す

ぎるけどこれでいいのよね。何
なに

か欲
ほ

しい

ときだけ誘
さそ

ってくる、都合
つ ご う

の良
よ

い○○○になっている気
き

もするけど、まあ、いいんだ。

近
ちか

い将 来
しょうらい

、次男
じ な ん

もそうなる事
こと

を考
かんが

えると寂
さみ

しくてため息
いき

が出
で

てしまうが仕方
し か た

ない。 

私
わたし

は 私
わたし

で、お酒
さけ

を飲
の

みながら大好
だ い す

きな村上
むらかみ

春樹
は る き

さんの本
ほん

を読
よ

んだり、音楽
おんがく

を聴
き

い

たり、お友達
ともだち

とランチやお出
で

かけをしたりしよう。そしてたまには、旦那
だ ん な

さんに言
い

っ

てみようかな。（これまた大好
だ い す

きな）「明治
め い じ

村
むら

に付
つ

き合
あ

って～」って。 

 

次回はニコニコホーム管理者の松浦さんへ繋ぎます。 


